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Prirucka pre obyvatelstvo

A Priruéka obyvatel'stva na
sebaochranu a vzajomnu pomoc

1.1 Uvod

Jednotlivec vo vacsine pripadov nemdze pri ohrozeni alebo mimoriadnej udalosti
zasadne zvratit priebeh udalosti, ale vhodnou reakciou mdéze vyrazne znizit dosah
nasledkov vo svojom okoli.

Co je ohrozenie a mimoriadna udalost?

Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti. Takze ohrozenie je vlastne ¢asovy usek, pred
mimoriadnou udalostou alebo po¢as mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna udalost’ je Zivelna pohroma, havaria, katastrofa alebo teroristicky utok.

Zivelné pohromy su: povodne, vichrice, krupobitia, snehové kalamity a laviny, rozsiahle
namrazy, zosuvy pody, zemetrasenia.

Havarie su: poziare a vybuchy, uniky nebezpecnych latok do pédy, ovzdusSia a vodnych
zdrojov, poskodenie vedeni rozvodnych sieti a dialkovodov.

Katastrofy su: velké letecké, ZelezniCné, lodné a cestné nehody spojené s poZiarmi
a unikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych zariadeni, porusenie velkych vodnych
stavieb.

Teroristické utoky su: napadnutia objektov sustredujucich spravidla velké mnoZstvo os6b
s cielom spobsobit’ velké straty na zivotoch, zdravi a majetku a spbsobit’ strach a paniku
obyvateflstva.

V obdobi ohrozenia alebo pri mimoriadnej udalosti mdéze byt vyhlasena mimoriadna
situacia. PoCas mimoriadnej situacie, vyhlasenej na uzemi obvodu, vykonavaju zlozky
integrovaného zachranného systému zachranné prace, ktoré riadi prislusny okresy
urad.

Zlozky 1ZS: zakladné zachranné zlozky(HasiCsky a zachranny zbor, Poskytovatelia
zdravotnej zachrannej sluzby, Kontrolné chemické laboratéria civilnej ochrany, Banska
zachranna sluzba, Horska zachranna sluzba), ostatné zlozky(ASR, jednotky CO, SCK...)
a utvary policajného zboru

Zachranné prace: varovanie obyvatelstva a vyrozumenie oséb ohrozenych mimoriadnou
udalostou, monitoring Uzemia, vyslobodzovanie postihnutych oséb, hygienicka ocista,
evakuacia, ukrytie, poskytnutie jédovej alebo Specialnej profylaxie, individualna ochrana
osdb, spevnhovanie alebo strhavanie poskodenych stavieb, nudzové zasobovanie
a ubytovanie, regulacia pohybu o0séb, odsun a pochovavanie usmrtenych 0s0b,
psychologicka pomoc . . .
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Obyvatelstvo v pripade ohrozenia alebo mimoriadnej udalosti vykonava cinnosti podla
vSeobecnych zasad pri ohrozeni:

>
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Uvedomte si, Ze na prvom mieste je zachrana Zivota a zdravia a az potom
zachrana majetku.

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci
v tiesni.

Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.
NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknutu situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto€ne, aby ste nepretazovali telefénnu siet.

Pomahaijte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym fudom, postarajte
sa o deti bez dozoru.

DodrZiavajte  pokyny pracovnikov vykonavajucich zachranné prace
a samospravy.

Varovanie obyvatelstva

Vykonava sa varovnymi signalmi prostrednictvom sirén. V dnesSnej dobe sa pouzivaju
elektromotorické(starsie) alebo elektronické sirény. Varovné signaly su dva:

>

>

OHROZENIE VODOU, 6 minutovy staly ton sirén, varuje obyvatelstvo pred
ni¢ivymi ucinkami vody.

VSEOBECNE OHROZENIE, 2 minGtovy kolisavy tén sirén, varuje
obyvatelstvo pri ohrozeni, pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri
moznosti rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti. PoCas vojny
a vojnového stavu sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného
vzduSného napadnutia Uzemia Statu. Slovna informacia pri takomto ohrozeni
obsahuje vymedzenie uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz
,vzdusny poplach®.

Ak zaznie varovny signal, podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite pred &im Vas

varuje. Po

dozneni varovného signalu nasleduje slovna informacia vo vysielani

rozhlasovych a televiznych stanic alebo informaénych prostriedkoch obce, ktora obsahuje:

YV VY

den a hodinu vzniku alebo skoncenia ohrozenia,
udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

udaje o velkosti ohrozeného uzemia

zakladné pokyny pre obyvatelstvo.

Koniec ohrozenia sa oznamuje dvojminutovym stalym ténom sirén. Je to rovnaky tén ako
pri preskusani prevadzkyschopnosti systémov varovania kazdy druhy piatok v mesiaci
0 12:00 hodine. O pravidelnom preskusani funkénosti sirén informuje rozhlas, televizia

a tlac.
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Zasady spravania sa, ked’ zaznie siréna
dvojminutovym kolisavym tonom
- ,VSEOBECNE OHROZENIE*

Tento varovny signal v mierovej dobe mdéze zazniet najma po uniku nebezpecnej
chemickej latky, nebezpecnej biologickej latky alebo v pripade uniku radioaktivnej latky.
Unik mdéze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja, havariou pri preprave
nebezpecnej latky alebo teroristickym utokom. Bez ohladu na druh ohrozenia treba
dodrzat tieto vSeobecné zasady a postupy:

A\ 4
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Pri pobyte mimo budovu vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt alebo vstupte do
najblizSej budovy. Ak cestujete autom, je potrebné auto zaparkovat a ukryt
sa v najblizSej budove. Nevracajte sa domov, zvuk sirény to neprikazuje.

Ak sa nachadzate v domacnosti zhromazdite celu rodinu a byt neopustajte.
Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo Skél a predskolskych zariadeni, bude o ne
postarané.

Presvedcte sa, Ci vo VasSej blizkosti nie su stari ludia, chori, bezvladny —
pomo&zte im.

Vytvorte izolovany uzavrety priestor, uzavrite a utesnite okna, dvere
a vetraky, odstavte klimatizaciu a ventilatné zariadenia. Netesnosti prelepte
paskou, vacsie netesnosti mézete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode
s rozpustenymi saponatmi. Tymto znizite pravdepodobnost vlastného
ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie ariadte sa podla vysielanych
pokynov alebo podla pokynov samospravy.

Telefonujte len v surnom pripade, najma nevolajte zbytoéne Cisla tieshiového
volania.

Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

Pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a odkrytych Casti
tela.

Nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov, pouzivajte len vodu a potraviny
chranené pevnymi a uzatvorenymi obalmi.

Pripravte si evakuacnu batozinu.

Cakajte doma na dalSie pokyny.

» Ochranna maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik z ohrozeného

priestoru.
Nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.
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2.1.1 Unik nebezpeénej chemickej latky

Nebezpecné chemické latky spdsobuju posSkodenie centralneho nervového systému,
dychacich organov, zazivacieho traktu, posSkodenie kozZe alebo naruSuju metabolizmus
postihnutého. V pripade havarie spojenej s unikom nebezpecénych latok pésobia na okolie
v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mézu byt pouZzité vo forme
aerosolov alebo plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ak ste pri uniku v budove, opustajte ju len na pokyn. Pri pobyte mimo budovy zachovajte
rozvahu, zorientujte sa podfa smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku
a vasej polohy, arozhodnite sa pre smer opustenia ohrozeného priestoru. Okamzite
vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove. DodrZiavajte vSetky
vSeobecné zasady a postupy, ktoré sa vykonavaju po zazneni varovného signalu
,VSEOBECNE OHROZENIE*.

2.1.2 Unik nebezpeénej biologickej latky

Biologické nebezpelné latky mozu byt pouzité vo forme aerosoélu(baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzduSi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu(vsi, bichy, muchy . . .), infikovanim
vodnych zdrojov, potravin alebo krmovin, kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo
gelmi. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned' po ich pouziti.
Pri podozreni pouZitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a nasledne mikrobiologickou
analyzou.

Pri uniku nebezpecnej biologickej latky, okrem vSeobecnych zasad treba:

» Désledne dodrziavat karanténne hygienicke, protiepidemické
a protiepizootické opatrenia.

Pravidelne kontrolovat telesnu teplotu.

Obmedzovat pohyb mimo budovu, budovu opustat iba na nevyhnutnu dobu.
V ramci svojich moznosti priebezne uskutoChovat dezinfekciu vo svojich
bytoch.

Hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvySeny vyskyt ochoreni oséb a zvierat
organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania osdb a zédkaz vofného
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych
prostriedkov.

YV V VYVYV

2.1.3 Unik nebezpeénej radioaktivnej latky

Radioaktivne latky, pri radiacnej nehode, budu ako plyny alebo aerosoély(velmi jemné
giastocky) roznasané vetrom. Cast tychto latok sa usadi na budovach, na zemi, rastlinach
aviaze sa s nimi. Tento proces sa vola radiaéna kontaminacia. Satstvo a koZa &loveka
mozu byt tymto spdsobom tiez kontaminované. Radioaktivne latky sa mézu dostat do
organizmu ludi a zvierat dychanim, tekutinou alebo potravou. Pri uniku nebezpecnej
radioaktivnej latky dodrzZujte vSetky vSeobecné zasady a :

> Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlep$ie v pivniénej).

» Na zaklade vyzvy, po dozneni varovného signalu, uZite jodové tabletky —
davkovanie je uvedené na krabiCke. (1/4 tabletky pre novorodencov do 1
mesiaca).

» Pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami pred ukrytim, potom:
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o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv
odlozte do neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

o dokladne si umyte ruky, tvar avlasy, vyplachnite si o€i, usta,
vyCistite si nos a usi,

o ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen.

» Zabezpelte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
uloZzenim do obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu.

» Hospodarske zvierata zatvorte, dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni.
Zasoby krmiva avody zabezpecCte pred kontaminaciou napr. prekrytim
plachtou alebo foliou z plastu.

Zasady spravania sa pri
dopravnej nehode vozidla
prepravujuceho nebezpeénu latku

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

» Odstavte vozidlo, podla mozZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky
tak, aby zostala zachovana priepustnost komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek.

» Ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu p&sobenia nebezpecnej latky

zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si

dychacie cesty vreckovkou.

Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa

nepriblizujte k havarovanému dopravnému prostriedku.

Oznamte nehodu na tiesfiovu linku 112, hasiCskej a zachrannej sluzbe,

zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii.

Nedotykajte nebezpecCnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fou

kontaminované.

Po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitefa zasahu alebo

policie.

Y V. VYV V¥V

Zasady spravania sa
pred ohrozenim
povodnami a zaplavami

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou.

Hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do
vysSieho poschodia.

Pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizkopoloZenych dveri a okien.
Pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2 az 3 dni.

Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na poutzitie.

Pripravte sa na evakuaciu osbb, zvierat. Pripravte si evakuacnu batozinu.
Upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda.

VVVVYVY VYV
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> Nechajte si skontrolovat stav obydlia (staticka naruSenost, obyvatelnost),
rozvody energii (plyn, elektrina), stav kanalizacie a rozvod vody.

» Zabezpelte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin,
polnohospodarskych plodin zasiahnutych vodou - riadte sa pokynmi
hygienika.

> Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

> Kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady $kéd. V ramci moznosti
vyhotovte dokumentaciu o postihnuti a Skodach (fotodokumentacia,
videozaznam); vyhotovte si zoznam poSkodenych, zni€enych alebo
odplavenych predmetov.

2.5

Anonymné oznamenie o ulozeni bomby alebo nebezpecnej latky sa Casto zameriava na
vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s vacsim sustredenim ludi. Aj
ked vacsinou ide o plany poplach, treba pocitat’ s tym, Ze anonymna vyhrazka méze byt
uskutoCnena. Po anonymnom oznameni :

» Okamzite oznamte udalost na linku tiesfiového volania 112 alebo na
telefénne Cisla 158 a 150.

» Ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, opustite budovu a vzdialte sa
€o najdalej od tohto priestoru.

» Do budovy sa vratte az na pokyn prislusnych organov.

2.6

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skutoCnosti, ktoré vas vedu k nazoru, Ze ide
0 podozrivu zasielku. ldentifikatné znaky podozrivej zasielky mézu byt napr.:

» NeocCakavana zasielka od neznameho odosielatela s podozrivym rukopisom.
Odlisné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na poste.

» Zapachajuca zasielka alebo zasielka s podozrivym obsahom.

» Po otvoreni méze podozrenie vyvolat sypka hmota, neznamy predmet alebo
vyhrazny text. VysSia hmotnost listu.

» Vela zabezpecovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod.

Postup manipulacie s podozrivou zasielkou:

> Neotvarajte ju a netraste nou.
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>
>

YV VY

A\

Zasielku ulozte do igelitového alebo iného vhodného obalu.

Vysypany obsah neutierat ale okamzite zakryt foliou, papierom alebo
smetnym koSom a neodkryvat. Ak sa prasok dostal na odev vyzleCte sa
a manipulujte s nim ako s podozrivou zasielkou.

Opustite miestnost, vypnite ventilaciu, uzatvorte okna a dvere, umyte si ruky.
Oznaéte miestnost napisom ,POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA!
NEVSTUPOVAT!

Vypracovat zoznam osOb, ktoré prisli do styku so zasielkou, pripadne boli
v rovnakej miestnosti a tento odovzdat' velitefovi zasahu.

Udalost nahlaste na linku tiesnoveého volania 112 alebo 158 a150.

Zasady spravania sa
pri telefonovani
na linku tiesnového volania 112

Uvedte svoje meno a Cislo telefonu odkial volate.

Co sa stalo — poziar, dopravna nehoda, povodet . . .

Rozsah udalosti — poziar domu, lesa, zaplavenie cesty, obce . . .

Miesto udalosti, ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spésob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti dosiahnut a druh pristupovej
cesty.

Pockajte na pokyny od operatora.

Zasady spravania sa
pri nutnosti urychleného
opustenia ohrozeného priestoru

V pripade ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate
v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

VVVY VYV VVV VY

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci
malych rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt, dom.

Presvedcte sa €i vaSi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo Vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni ludia — pomdzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas, kde sa dozviete informacie
0 moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpec€uju evakuaciu.
Pouzitie prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Priestor opustajte najkratSou cestou, podfa moznosti kolmo na smer vetra.
Vzdy zachovavajte rozvahu!
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Zasady spravania sa
pri vyhlasenej evakuacii

V pripade, Ze evakuaCna komisia nariadi evakuaciu, obyvatelstvo bude 2z ohrozenia
Uzemia evakuované autobusmi a vlastnymi motorovymi vozidlami. Obecné urady maju
vypracované plany evakuacie, v ktorych su uvedené zasady a trasy evakuacie a miesta
ubytovania evakuovanych. V okrese Topol€any sa vypracuva plan evakuacie pre pripad
havarie jadrového zariadenia v Jaslovskych Bohuniciach. O plane evakuacie sa mozete
dozvediet na obecnom urade.

Pred evakuaciou:

» Sledujte spravy v televizii, v miesthom rozhlase, radiu. Pripravte si
evakuacnu batozinu.

» Na chranenom mieste si pripravte doklady a dokumenty, ktoré si budete
brat, schranku na drobné cenné veci a potrebné lieky.

» Vypnite pristroje a spotrebiCe, ktoré by bez dozoru mohli byt nebezpecéné,
uzavrite plynové a vodovodné ventily a zahaste otvorené ohne. Odpojte
anténne systémy od prijimacov.

» Zabezpelte zvieratam dostatoCnu zasobu krmiva. Vyplite formular ¢. 3
a pripevnite ho na vstupné dvere vasho obydlia.

» Dvere aokna nechajte zatvorené, klimatizacné a ventilaCné zariadenia
vypnuté.

» PredsSkolské zariadenia, Skoly, nemocnice a domovy déchodcov maju
vlastné evakuacné plany. Neobavajte sa teda o svojich rodinnych
prislusnikov!

» Pred odjazdom vyplite formular €. 2 a pripevnite ho na viditelnom mieste na
vstupné dvere.

» Nevypinajte hlavny elektricky isti¢! a Zamknite dvere!

Pokyn k evakuacii méze vydat iba starosta alebo prednosta okresého uradu a méze byt
odvysielany prostrednictvom obecného rozhlasu, alebo rozhlasovych a televiznych stanic.
Nezahajujte evakuaciu samovolne — vzdy pocCkajte na pokyny. Pamatajte, ze pokyn
k evakuacii neznamena utekat prec, akoby iSlo o Zivot.

Pri evakuacii vlastnym motorovym vozidlom dodrzujte tieto zasady:

Vozidlo mate zaparkované v bezprostrednej blizkosti miesta kde ste ukryty.
Vozidlo mate v dobrom technickom stave a poznate urenu komunikaciu do
miesta evakuacie.

Ste v stave spdsobilom k jazde.

Ak mate moznost zabezpecit’ si ubytovanie sam, vyuZite ju.

Pre zaistenie plynulej prevadzky bude regulovana doprava. Ak nepouzijete
predpisané trasy, budete potrebovat ovela dlhSi ¢as na opustenie priestoru
ohrozenia.

Pri ceste do miesta ubytovania musite prejst’ kontrolnym stanoviskom, ktore
je varealy firmy Schwarz-Eko v Topol€anoch. V kontrolnom stanovisti sa
zaevidujete a preveria kontaminaciu Vas a Vasho vozidla. Pokial budete
v poriadku, mdZzete pokracovat do miesta ubytovania.

YVVV VY

Y
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Pri evakuacii autobusmi bude zhromazdovanie a odvazanie obyvatelstva z obce riadené
obecnym uradom. Obyvatelia budu informovany miestnym rozhlasom, pripadne inym
vhodnym spbsobom. V kontrolnom stanovisku sa bude vykonavat evidencia
evakuovanych oséb, zistovanie kontaminacie, pripadne zistovanie ich zdravotného stavu
a Specialna ocista.

Spravajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na
pokyny obsluhy ukrytu.

Neplytvajte vodou a potravinami.

UdrZujte Cistotu a poriadok.

Nepohybujte sa zbyto€ne po ukryte a nehovorte hlasno.

Chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte.

NefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

VVVVY 'V

3.1

Hmotnost evakuacCnej batozZiny neméze presiahnut u dospelych os6b 25 kg na jednu
osobu, u deti 15 kg na jednu osobu.

Evakuovanym sa odporuca, aby si po vyhlaseni evakuacie vzali so sebou:

osobné doklady, dblezité dokumenty, cennosti, peniaze,

osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny na dva az tri dni, ¢aj, vodu,

predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

vreckovu lampu, svieCku, zapalky,

prikryvku, spaci vak,

nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast,
dalSie nevyhnutné osobné veci.

VVVVVVVY

3.2

Obdobne ako evakuaCna batozina, ale hmotnost’ Ukrytovej batoziny neméze presiahnut u
dospelych osbdb 15 kg na jednu osobu, u deti 10 kg na jednu osobu.

Do ukrytu je zakazané brat’.

» zbrane vSetkého druhu,
» alkohol a iné navykoveé latky,
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zapachajuce a lahko zapalné latky,
objemné predmety, kocCiky, periny a pod.,
domace zvierata, psy, macky a iné,
zapalovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

YVYVYYVYYV

Improvizované prostriedky individualnej ochrany

Su ur€ené na ochranu dychacich ciest, o€i a povrchu tela a pouzivaju sa najma pri:

» presune osOb do ukrytov,
» uniku z ohrozeného uzemia nebezpecnou latkou,
» evakuacii obyvatelstva.

Pri pouziti improvizovanej ochrany cely povrch tela musi byt zakryty a vSetky ochranné
prostriedky je nutné Co najlepSie utesnit. Na dosiahnutie vysSich ochrannych uc€inkov
kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v niekofkych vrstvach.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucnu, pripadne
nasadit ochrannu prilbu. NajvhodnejSim spésobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto
Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne navihéenym vo vode, vodnom
roztoku sody alebo kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu(plavecke,
lyZiarske). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, Zze kazdy druh odevu poskytuje urc€itu mieru ochrany, pri¢om
vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mdzete pouzit dlhé zimné
kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné
odevy je nutné dostatoCne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesné zapinanie
arbzne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vSetkym
ochrannym odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené a kozené Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych
topanok je vhodné zhotovit' si navleky z igelitovych sackov alebo tasiek.

Povinnosti a prava
fyzickych os6b
v civilnej ochrane

Povinnostou fyzickych oséb v pripade mimoriadnej udalosti je dodrziavat pokyny
riadiacich organov, riadit sa ich pokynmi na ukrytie a evakuaciu, poskytnut vecné
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prostriedky, ktoré vlastnia alebo uzivaju a vykonavat ¢asovo obmedzené prace suvisiace
s bezprostrednou ochranou Zivota, zdravia a majetku.

Fyzicka osoba ma pravo na v€asné varovanie pred hroziacim nebezpecCenstvom, na
evakuaciu, ukrytie, na informacie o spésobe ochrany, na bezprostrednu pomoc pri
ohrozeni Zivota, zdravia a majetku a na zabezpecenie pripravy na civilni ochranu.

Mozné rizika vzniku
mimoriadnych udalosti
v okrese Topol'c¢any

Zivelné pohromy:

» Povodne a zaplavy z povrchovych vodnych tokov — Nitra, Chotina.

» Velké lesné poziare — horsky masiv Povazského Inovca, pohorie Tribe€

» Seizmicka Cinnost - juhovychodna Cast pohoria Tribe&, severny cip okresu
Topol€any. Tieto aktivity by mohli dosiahnut 7 stuperi MSK-64.

» Mimoriadne javy poveternostného a klimatického charakteru — prevladajuce
vetry zapadny a severozapadny 2-5 m.s™.

Havarie:

» Stacionarne zdroje ohrozenia s NH3 — objekty: zimny Stadion v Topol€anoch,
a HYZA a.s.

» Preprava nebezpecnych latok cestnou a Zelezni¢nou dopravou — najCastejSie
prepravované su: etylén oxid s dusikom, hydroxid sodny, chlor a kyselina
chlorovodikova. NajCastejSie su nebezpeCné latky prepravované po
Zeleznici.

Katastrofy:

Okres Topolf€any sa nachadza v oblasti ohrozenia v pripade jadrovej havarie a to
na uzemi vymedzenom 21 km okruhom od JZ SE-EBO V-2 v Jaslovskych Bohuniciach.
V 21km pasme od V2 sa nachadza v okrese Topol€any 9 obci — Ardanovce, Biskupova,
Malé Ripnany, Nitrianska Blatnica, OreSany, RadoSina, Svrbice, éalgovce a Velké
Ripnany.

Struéna charakteristika
najbeznejsich chemickych
nebezpecénych latok

v okrese Topol'éany

Pre vyjadrovanie koncentracie par vovzduSi sa pouZivaju objemové jednotky
koncentracie. NajobvyklejSou jednotkou je ppm (skratka parts per milion) - pocet
objemovych jednotiek nebezpecnej latky v milione objemovych jednotiek.

AMONIAK NH3

Bezfarebny plyn dychtivo pohlcovany vodou. Amoniak ma drazdivé ucinky. Pre svoju
dobru rozpustnost vo vode drazdi horné cesty dychacie. Ma dobré varovné viastnosti.
Amoniak je zmyslovo zistitelny pri koncentraciach 1-50 ppm. Pre dlhSi pobyt je prijatelna
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koncentracia 100 ppm. Polhodinovy pobyt v koncentraciach 2 500 ppm je Zivotu
nebezpecny a koncentracie nad 5 000 ppm rychle usmrcuju. Koncentracie vyssie ako 10
000 ppm poskodzuju uz priamo pokozku a su teda nebezpecCné aj vtedy, ak su dychacie
cesty chranené.

NajvysSia priemerna pripustna koncentracia je cca 60 ppm.

Specialna ogista- zamoreného terénu, budov a materialu ( naradia, strojov a pod.), ktoré
boli zamorené amoniakom, sa uskutoChuje 3 - 5 % roztokmi mineralnych alebo
organickych kyselin. NajvhodnejSia je kyselina octova. Mineralne kyseliny, najma kyselina
chlorovodikova, vytvaraju pri reakcii s amoniakom hustu hmlu, ktora méze Specialnu ocCistu
stazovat.

CHLOR CI,

Chlér je zltozeleny plyn. Citit je od koncentracie 1ppm. Ma silny drazdivy ucinok, ktory sa
pripisuje schopnosti reagovat s vihkostou za vzniku chlorovodika a kyslika. Pri tejto
reakcii vznikaju komplikované chlérované zluceniny. Su drazdené dychacie cesty a pluca
a pri vacsich expoziciach je nebezpefenstvo vytvorenia edému pfuc a zapalov s
krvacanim. V koncentracii 3 - 6 ppm pdésobi Skrabanie v nose , u citlivejSich os6b kasel a
chrapot. V koncentracii 100 ppm nie je mozné vydrzat dlhSie ako 1 minutu , 1000 ppm
usmrcuje vo velmi kratkom Case.

NajvysSia pripustna priemerna koncentracia je cca 1 ppm.

Specialna ogista : Pri uniku halogénov do ovzdusia je vhodné tieto latky zneskodrnovat
v mieste ich najvacsej koncentracie. Najlahsi a najrychlejSi spésob spociva vo vytvoreni
vodnej clony okolo miesta vyronu pomocou poziarnych striekaCiek. Odmorovanie terénu
sa uskutoCriuje rovnakymi zluCeninami a navySe mézme pouZit i roztoky hydroxidu
sodného a draselného, pripadne haseného vapna ako suspenzie. Koncentracia roztokov
by sa mala pohybovat v rozmedzi 3-5 %.

ETYLENOXID CH,CH-0

Etylénoxid je bezfarebny vo vode rozpustny plyn. Ma drazdivy a narkoticky ucinok, ktory
sa mdze prejavit rychlo pri vdychovani vysSich koncentracii. Smrt' nastava zastavou
dychu. V mensSich koncentraciach sa prejavuje zavratmi a zvracanim.

Koncentraciu 250 ppm je mozné vdychovat bez nasledkov pocCas niekolkych hodin.
Koncentraciu 3000 ppm najviac jednu hodinu a koncentracia 5-10% spdsobuje smrt
v priebehu niekolkych minut.

KONTAKTY
Okresy urad
odbor krizového riadenia
Nam. L. Stara 1738, 955 40 Topol&any
funkcia telefén email fax
veduci odboru 5433 214 oco@to.vs.sk 5327 028
hospodar materialu CO 5433 219
radca pre varovanie, evakuaciu 5433 218
radca pre hospodarsku mobilizaciu 5433 332
sekretariat bezpecnostnej rady 5433 332

internetova stranka sekcie KMCO: http://www.minv.sk/?civilna-ochrana
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Zaklady prvej pomoci

Prva pomoc (predlekarska) - je subor zakladnych zdravotnickych opatreni, ktoré mozu byt
podla potreby pouzité na okamzitu zachranu zivota, zabranenie zhorSeniu zdravotného
stavu, alebo na urychlenie zotavenia. Pri poskytovani prvej pomoci je potrebné bez
ohrozenia vlastného zivota zistit, Co sa stalo. Pomoc treba poskytnut vzdy najviac
postihnutému a urychlene zabezpeclit privolanie lekara alebo dopravit zraneného do
najblizSieho zdravotnickeho zariadenia. V prvom rade je potrebné =zastavit Zzivot
ohrozujuce krvacanie, pri bezvedomi zabezpecit priechodnost dychacich ciest. Ak
postihnuty sam nedycha, okamzite poskytnut umelé dychanie. Pri zastaveni ¢innosti srdca
poskytnut nepriamu masaz srdca. Na poskytnutie prvej pomoci potrebujete zakladné
vedomosti, nepotrebujete osobitné vybavenie, mézete improvizovat. Neprecenujte vliastné
sily, neohrozujte vlastnu osobu. Nehybte postihnutym viac, ako je to nevyhnutné.

Poskytnutie prvej pomoci

Absolutnu prednost v poskytovani prvej pomoci ma kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).
Sucasne je v8ak nutné vykonat Zivot zachrafiujuce vykony, bez ktorych samotnd KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

stabilizacia krénej chrbtice

uvolnenie dychacich ciest

prekrytie otvoreného pneumotoraxu
zastavenie masivneho krvacania
autotransfuzna poloha

stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

YVVVVY

Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran, imobilizacia zlomenin,
zabezpeCenie tepelného komfortu, tiSenie bolesti a psychicka podpora. Nemenej ddlezité je
spravne polohovanie postihnutého.

Zist'ovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom. Postihnutého:
» chytime za plecia,
» jemne nim zatrasieme ,
» hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?*

Zistovanie dychania. PresvedCime sa, ¢i ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname
mierny zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vy€istime Ustnu dutinu, ak je to potrebné. Zistime, i
postihnuty dycha:

» pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika,

» pocuvame - sluchom po&uvame prudenie vzduchu,

» citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu.
Je ddlezité nezamienat’ si iné zvuky za dychanie. Postihnuty mbéze po zastaveni srdca este
niekofko minut ,dychat” inak ako zvyCajne, t.j. chr€i, vydava rézne zvuky a pod. Pokial mame
pochybnosti, €i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby postihnuty nedychal.

Zist'ovanie krvného obehu. Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju
pulz, ale sa orientuju podla nepriamych znamok funk&nosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.
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Postup pri masazi srdca je nasledovny:

Klakneme si vedla postihnutého a

>

\ 274

YV VYV

bez meSkania poloZime ruku na stred hrudnika postihnutého (orientane, presna poloha sa
nezistuje)

prilozime druhu ruku spodnou ¢astou dlane na nasu prvu ruku

naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zaéneme stlagat do hibky priblizne 4-5
cm

spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou ¢astou dlane

po kazdom stla¢eni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame poloZzené na hrudi

doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky Cas.

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

YV VVVVVVY

uvolnime dychacie cesty su¢asnym zaklonom hlavy a pridvihnutim brady

palcom a ukazovakom ruky, ktora je polozena na Cele pacienta, stlacime makku ¢ast nosa
stéle pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili dstam pacienta otvorit’ sa

normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme usta postihnutého
neprerusovane vdychneme do ust postihnutého, pricom sledujeme, €i sa mu dviha hrudnik
vdych z ust do ust trva priblizne 1s

udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutd bradu, zdvihneme sa a sledujeme, ¢€i hrudnik
klesa a postihnuty vydychne

znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.

Postup pri zakladnej kardiopulmonalnej resuscitacii:

Pred zahajenim resuscitacie je potrebné pacienta otocit’ na chrbat a umiestnit na tvrdd podlozku.

>
>
>

resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca

nasleduju umelé vdychy v pomere 30:2

obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepSenia vedomia, pohybov
alebo spontanneho dychania

V resuscitacii pokracujeme az pokial:

>
>
>

nepride kvalifilkovana pomoc a neprevezme resuscitaciu
postihnuty nezane spontanne dychat
nie sme uplne vyCerpani a nevladzeme uz dalej resuscitovat
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